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• �"��������662�&���"���$&�4?B2������%��#��%� �������#"���������% ��$��!��+ �&��$.�&��'�$�)�����
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Cirrhotic Liver
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Death Rates from cirrhosis in England, 1970 – 2000 
(CMO’s report 2001)

Chronic liver disease (ICD-9 571) age standardise death rates, England
(there were changes in coding rules for causes of death in 1984 and 1993)
Source: Office for national Statistics

Rates per 100,000 population

 
 
 

Trends in cirrhosis deaths between England and EU, 1970 – 1998 
(CMO’s report, 2001)

Chronic liver disease and cirrhosis (ICD-9 571)
Age standardised death rates, (aged 0-64 years)

Rates per 100,00 population 
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�$#�����$�� �'���� ����� �$� 
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%��(��$� � $��$� �'������ ��� ����&� ��
&�# �$�$�)��
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(White et al, BMJ 2002)

Relative risk of death by alcohol consumption
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• ��'� ���!�����7���&8�#"� ������ ��$#�������$�(��( ���"���&��$.�+ �&����� ���$&� �'� ���!�
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�!�� #�"� ��$���<%�����&�* �$��������#�+ + �$ ���"�%�"�)��
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#��&��+ ��(��"����$&���#"��+ �#�����.��)�
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• � �$��&�!!���$�������+ �������!!�#��&�-��� #�"� �#�$�%+ (���$��$&�&�+ �������$���� * ����
�� ���&�����"��'� %+ ��&�%$.)�
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-���$��$&�(���("��� �$��'����+ %�# ���$&�-�$����$&�#��$���$&���(��&%#��'�������+ ����$&�
�"��- ��&)��

• � #�"� ��$#��������"��#"�$#����!�(���$���  ��!��� ������"+ ���)�	���3&��$.�$���,��#����+ ���
-��&�$����%��-�#�%����"��"�����������%$���- �)�

• � #�"� � ��� �� + �<��� #�$���-%����� !�#���� ��� "�(����$���$�� #�%��$�� 165 � �!� �  � (��- �+ ���
#�����$����+ �<���-%�&�$��$��"��� ��)��

• � #�"� � &�+ ����� �"�� #��&��#� + %�# �� �$&� #�$� * ��.�$� �"�� "����� ��� �� (��$�� �!� $���
* ��"���$&�$��+ �<����%�������* "�#"�#�$� �+ ����"��%����!� �'������$�( �$�����$)��

• ���+ ���"���#�����.�� �$.�&�����$#�����&�"�(����$���$����� ����$#�����&)��

• �"�� ��&%#���$� �$� + ���� ���� ������ !��+ � � #�"� � #�$�%+ (���$� ��� &%�� ��� �� ��&%#�&�
�##%���$#���!���#"��+ �#�"�����&�������F� ���  ���"���(��- �+ ��!!�#��������$��"���$#�������
(����#% �� ��#� �$����#�� ���$&�����("���� �#�$#�����$&�"��+ ���"���#�����.�)��

Fractions of deaths by alcohol-associated causes in men aged 65-74

Ischaemic heart disease
Unintentional injuries/violence
Chronic pancreatitis
Non-cirrhotic liver disease
Cirrhosis
Haemorrhagic stroke
Ischaemic stroke

Hypertension
Laryngeal cancer
Liver cancer
Rectal cancer
Colon cancer
Oesophageal cancer
Oral cancer

White et al, BMJ, 2002
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• ���$.�$���$�+ �$����$�!�#�$� ���$#��������"�����.��!�+ ���� ����#�+ (���& ����$�$3&��$.�����$�
�"��%$&���=6���$& ��"�������$���'���  �-�$�!����$���%$�����������%(�)��$�* �+ �$��$���'���  �
-�$�!���������$�%$�� ��'����"�������!�66)��

• �$�+ �$��+ ���� �������.���� �* �����!�$��� #�"� ����#�$�%+ �& �%$�� ��"�������!�=6���!�����"���$��
+ �����"�$�12�%$������* ��.)��##�(��$���$��$#�����&�+ ���� �������.��!�65 ��  �* ��&��$.�$��
-��* ��$� 6� �$& � 16� %$���� �� * ��.� %$�� � �"�� ���� �!� B6�� �!���� * "�#"� (��$�� #�$�%+ (���$� #�$�
�$#�����)��
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• �$�* �+ �$��+ ���� �������.���� �* �����!�$��� #�"� ����#�$�%+ �& �%$�� ��"�������!�66���!�����"���

$��+ �����"�$�B�%$������* ��.)��$#�����$��+ ���� �������.�-��65 ��  �* ��&��$.�$�� �����"�$�12�
%$������* ��.�%$�� ��"�������!�B6)��

• � #�"� � ���.�� �$& � -�$�!���� '���� �$� &�!!���$�� ��#������)� �$� �"�� 9 ���� �"�� ��&%#���$� �$�
��#"��+ �#�"�����&�������� + ����-� �$#����"���$#�����& ����.��!��$<%���7��(�#��  �����$��$��"��
��%$�8��$& �&�������7+ �����((���$��* ��"����8)��$��"���"��& �* �� & �* "�����"�����(���!�"�����
&����������$���(��'� �$����"�����.��!����%�* ���"��$��-�$�!���)��

Consumption at which mortality risk is least (Blue) 
or increased by 5% (red) 

Men  

16-24      25-34     35-44       45-54       55-64       65-74     75-84    �85 
     Age (years)  
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Murray et al, HUP, 1996

Competing        
benefits and       
risks of           
alcohol in       
different        
societies
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• �'���  �+ ���� ����������* ����=���+ ���"��"����$��"����&��$.�$��+ �����"�$�;�-��� ����!�-����
�$���������$��#�+ (���& �����"����* "��$�'���&��$.�+ �����"�$�=�-��� ��)����.��!�&���"�!��+ �
�,���$� ���%�#����$#�������:�!� &)��##%���$#���!�!��� �"���������#.���$#�������;�!� &)  

 
 Pattern of drinking and mortality risk 

Kauhanen et al, BMJ, 1997 
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