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���#�����#����&�������1����'�!�� ��,�2 3�#�4�&�#�4����2 "��2 �(,& �������"��2 #���"�%��&������.��
���� &�()� (����$� �,�"�()"� �%��� �� ��2 � ����#���� ��� � ��#%��#���,� #����%#�2 #�)� "�,��$� �"����
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• ? �(�)��� ����,�� ���� &�#�4#�)� � ���� ��&� & #�)� ��� ��  �(�)��� �)�� ��� �� ���(,�� ��� �"�#��

&�#�4#�)��"���#���"������.�

• �"�����4��)������,!�"�,3��,���& �&���"��#��� �,���2 ���#���"��@0��#���"�����, �/AA0����& �#��
�������, �#���"��10�$�#�&#!��#�)���!���#&���',���"#���#������,��#%�, ��"�����#� ������ �.���� �
� ����&���"��������2 ��!!(��#�)�'��2 ����61���& �B0.�

Age Group

M ale and female alcoho l-related age-specific  rates, 1991-1993 and 1998-2000 

England and  W ales

The young: D eaths are occurring earlier

 

�� �"��#�!������� � �'��&(������"����,,�#���"�����,���#!������,!�"�,���������!����)�����2 ��4, �
����#�)�$��.).�� �90310C �&�!������#���"����#!���������#)����#�#���#���2 #�D��,��& �#��/AAA�2 ���
����!#���& �2 #�"���10C �#�!������#���"���� �(��������#�#���!���(� �& �' ��"��(�&���90�.��

�� �"��#�!������� � �'��&(������ �)�D#�����&���,�%#�#����&%���#�#�)��-���(��$�2 "#!"����&#!���
#�!�������#�������)���,!�"�,�!���(� ��#��.��"��>�#�#�"���&#!�,�� ���!#��#����(���������'���
����,!�"�,��&%���#�#�).�

�� �"��#�!������� � �'��!����#'(��&����' �#�!�����& ����������"����#�#���.�� �2 �%��$����'�', �
,�����"���<C �����"����2 #�"��,!�"�,#!�!#��"��#������"��,#%����,���"�%��"����#�#���.�
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�� �"�� ����!�#%������ ��� ������ ����� ���� �,!�"�,� &����&��!�� "��� '���� ���� �,, � �������& � ' �

� � ��E (�,#� ��!��,��&.�

�� ��� ��&����&�������#������(���#��#� ���%�� ����2 #�"�(��#����%���#��������"�2 ��' ���,,�2 3
(�� ��(&#��� #�� �"�� !�� � (�#� .� � �2 �%��$� 2 "��� ������ ����#��������& � �"�� �(!!���� �����$� #��
���� ��������3 �����'��#���!������ ��,!�"�,$����������-#� ���, �&�(',�&.�

�� �"�� /63����� ������!"� �&����& � ' � � ,!�"�,#!�� � ��� � �(�� #�� ����!�#%�� '(�� #��� �(!!���� #��
&#��#!(,�� ��� F(���#� � '�!�(��� �"���� "�%�� '���� ��� ���&�� #��&� !�����,� ��#�,�.� ="���
!�� ����& ������"����� !"�,�)#!�,������� ������%������"���3 �������#�&$��"����#����&(!�& ����
� � ���#��2 �,,.�

�� �"�� ���3 ���� �(!!���� ������ ��� � ���� >�#�#�"� ������ ���� ��(&#��� ���� %�� � ,�2 $� ��, � /1C �
� ���)#�)���������&�#�4#�)����!(�'�&�#�4#�)��������#',��,�%�,�.�

�� ����� ��(&#��� "�%�� �"�2 �� '��"� ��,���-���� ��& � �!�� �������� ��� '�� ��#�, � ����!�#%��
������ ����������,!�"�,�&����&��!�.�
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�� � !�� �������� #�� �"�()"�� ��� � �&(,���� 	 � >� 3),(��� ���� &#��(�'��!��.���� �"#)"�F(�,#� �
��(&#���"�%�������& �#�������!�#%������'(���"��#� ���%�� �����%���,,�#������,��)�.�

�� � �,���-������&(!�����&���"#���!�#%#� �' �',�!4#�)��"�#����!������.�
��#��(��&����������"��&�
&�()��&&#!�#���'(��#����, �����!�#%��#���&� #�#�����&�(�&����(���%#�#��.��
���(���#���,!�"�,�
&����&��!�� #�� �"�� 
 � � "��� ��� '�� ���� ,#!����.� � � � � ���", � #�G�!��',�� ��,���-���� "���
�(!!����(,, �!�� �,���& �#�#�#�,���#�,�.�

�� 
��#������ ���!,����2 "�� ��"���������� �����2 ��4�'����2 #�"���&�2 "#!"��&G(�!�#%�������� �����
� #)"��'�����&�&.�

�� �� !"���!#�,� ������ ����� ���� �"�� � ���� ����!�#%�� ������ ���� ���� �,!�"�,� &����&��!�.�
>�"�%#�(��,� �"���� � ���!"#�)� ,#��� ��& � !��#�)� �4#,,�� �"�2 �� ����,�� "�2 � ��� !�� � (�#!����
'�����$�"��&,�����������& ���-#�� $���&�(����,������#%������&�#�4#�)����"�,���"�� ���,�-.�

�� ���#%��#���,� #����%#�2 #�)$� � ��#��,� ��&� ��� #, � �"���� � ��& � '�"�%#�(��,� ��,�3!�����,�
���#�#�)������,���2 �,,��(������&�' ��%#&��!�.�

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meta-analysis (published & unpublished data) of studies with  
‘support’ or no-treatment controls, and categorical outcome data reported. 
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����!�"�������/000����#����$��"������!������%#�)����!��#�)��4#,,���"���� �#�����#� ���& ����'��

86:B$000.��"������!������%#�)������!�� ���������"���� �#�����#� ���& ����8@A$000$�&���#����"��
!��������"��&�()�#���,����& ��"��&�!��������!�#'#�)�#�.�

�� ="���!�,!(,��#�)� �"�� �!���� #!� !����� ��� �,!�"�,� &����&��!�$�#�� #�� ���(� �&��"������#�����
2 "������#������ ���+���'��#���!��&������#�!(��,������,!�"�,3��,���& �"��,�"�!����.�

�� ����!�#%�������� �����)#%��������%#�)��&(�����,�2 ����('��F(����"���#��,#D��#�����& ���"���
�� !"#���#!���& ��" �#!�,�&#�����3��,���&�!����.�

 

 
Number of patients 
pooled for the meta-
analysis 

 % abstinent or controlled 
drinking (study duration 
varies) 

Basic Support : typical one 
year outcome in UK 

 15% 

Acamprosate 
Naltrexone 

4259 
2112 

26% 
21% 

Unsupervised disulfiram 486 19% not sig. diff from control 
Coping skills training 631 27% 
Behav. self-control training 276 24% 
Motivational interviewing 154 25% 
Marital/family/community                 
reinforcement therapy 

742 26% 
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The cost of dying of end-stage liver disease.
153 patients followed for 5 years 1991-5

• 129 patients with esophageal varices had 202 admissions 
over 5 years (mean13.7 day@ $30,980)

• 38 died after 24 days with a mean charge of $67,091
• 7 died on admission at $110,576 per admission
• 17 had transjugular intrahepatic portosystemic shunt @

$43,209
• 6 had surgical shunt @ $53,994
• 7 had liver transplantation @ $222,968
36.7% of all charges were for patients who died during the
5 years

(Wong et al Arch Intern Med 1997, 157:1429-32)

 
 

�� �"����������2 ������� �����#���"��� ��,�"����%#!����"�����%��,#%���2 "#,�����%#�)�� ��� .��"��
���� "��,�"� !���� ��%#�)� ���� &���"� �%����& � #�� H90:9� ���� !��#�)� ��&� ��!#�,� �4#,,�� ���#�#�)$�
H69<<������ ��#��,���&���� #, ���#����!�� �����"���� $���&�H//66������!�� ���������"���� .�

 
 
 

• Central spending on treatment and prevention of alcohol is �1.1 million compared to 
�95 million for the illegal drugs.  

• About 40,000 deaths a year are directly related to alcohol compared to only 800 deaths 
a year related to illegal drugs. 

• Therefore, central spending on treatment and prevention is grossly disproportionate: 
�118,750 per death for illicit drugs compared to �25 per death for alcohol. 
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� � ��&�()�'#,,.�/�#��9����B��,!�"�,#!����2 , ��������& �����"��� ,!�"�,����',�� ���,#�#!�"�%��
�,���& �'��������!�#'�& �������#&����������' ��"��	 �.��"#��#��������, ��"�����!�#!��#���"��

 � .������-�� �,�$��"��!"�(���(��&�#%#�)��"��!���#��2 "#!"���#�!�����#����&#�& �2 ����������&�
���'����4#�)��#���#&�$���&�()�����!�#'�& �#������!�����!#�#!�,, ������,!�"�,#�� $���&����D�!.�

�� � ��#&�����������������������!�#%�������� ������������',�� �&�#�4#�).��"� ���, �"�,���"����
2 #�"� �� ��#� �� � (�&��, #�)� &������#%�� #,,����$� ��� ���"���� �"���� 2 #�"� *,���� �����+�
�,!�"�,#�� .�

�� ����!�#��#���������#&������������ � �2 ������*���, ������+����#�����5�"����2 "������)(,������
���',�� ��#!�&�#�4#�)�!�� � ��!�&�'�������"���)�����617.�
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• ="������#����� ���� �!�����& � ��&� �"���� &�#�4#�)� ��� �#�4� 5�.).� �%��� 9� �#���� ��� '���� �� &� 7�

��,�!��&$� �� '�#��� &#�!(��#�����& ����3G(&)�� ����,��&%#!��#�!��������"���(� '���2 "��@3/6�
� ���"��,�����"�%����&(!�& ��"�#��&�#�4#�)�������3�#�4 �,�%�,�.��

• �(!"�'�#���#����%���#�������������(��#!#�����������#�����2 "�������!�(�,, ����4#�)������� ���.�
�"� �"�%�����'�', ��,���& �'����������& ��&%#!��' ���� #, $���#��&������"�#��	 �.��
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Screen everyone?
Anderson and Scott(1992) B J Addict   87, 891-900

105 not invited to assesment

40 drink 1050+ gm/week excluded

80  minimal intervention 74 control

205 attend

419 invited

524 drink > 350gm/week

8483 men screened

i.e. 0.9% of those screened entered the treatment arm

e.g. Anderson & Scott Br J Addict 1992, 87, 891-900

 
 

�� �"��� � ��#���"��� (� '���� ��&�&������������������� �������#���������&(!��!���(� ��#������
���3"�D��&�(��,�%�,���"���#���"��!�����,�)��(�.�

�� ���� '�#��� #����%���#���� �"�� � � �� #�� :3A$� 2 "#!"� !�� ������ ��%�(��', � 2 #�"� ������ ����� ����
��"��� � �&#!�,� !��&#�#���$� �.).� �"�� � � �� #�� 903A0� ���� ����#��� ��� ���%���� !��&#�%��!(,���
� ����,#� ���,,�2 #�)��  �!��&#�,�#����!�#��.�

�� �"�� � � �� #�� �"�� � (� '��� � ��&�&� ��� �!����� ���� ���� ���#���� &���!��&� #�� �"�� �!����#�)� ���
��&(!�� !���(� ��#��� ��� ���3"�D��&�(�� ,�%�,�.� ���� � �"���� >�#�#�"� ��(&#��� �!����#�)�
�%�� '�& ��"���!�� ��#����!����!��2 #�"���#� �� �!���$�,�����"���1C �����"�����!�����&�� ���
�"��!�#���#����& �������&��"�������� ������� .��������� � �����<$�#��� ������"����(������%�� �
/000�����,���!�����&$���, �@�2 �(,& �'�!�� ��,�2 3�#�4�&�#�4����2 "��2 �(,& �������"��2 #���
"�%��&������$�#.�.�� � �I@J/000.�

�� �"�� �!���#�"� �
	 � � )(#&�,#��� ��%�(��� *���)���&+� �!����#�)$� ���� ���)� ��#!� ��&� !���3
����!�#%�������������$�#����������!������"���!����#�)����2 "�,����#� �� �!�������(,��#���.��

�� 
��"���#��,�����#�)�$�'�#���#����%���#����' ��(�����"�%�����&�& �����"�2 �� �&��������!��.�����
�-�� �,�$�!�(���,,#�)�#����� ��#%��#���,��� ,��' ����(���������"�����������#�)�2 #�"��,!�"�,3
��,���& � ��!#�,� #�G(�#��� ���(,��&� #�� ��&(!�#��� #�� �,!�"�,� !���(� ��#��� ��� 9� ��&� /6� � ���"��
������!!#&���.�

�� >�#���#����%���#��������&�()�(���������,����2 �,,�������!"�&���& ����� ��������'������#!(,��, �
����!�#%�.�
������(& ����"���#��,#��& ��� !"#���#!����#�����2 #�"����� !"#���#!�#,,����$���#�"���
���#�&#%#&(�,�� ��#%��#���,�#����%#�2 �5903B1� #��7���������,�3"�,��'��4,�����&(!�& �!����'#��
(��.��"����2 ������ �&�����"���3���� �����!������"��� ��#%��#���,�#����%#�2 �����))��)����&�()�
��& ��,!�"�,�(��.�

�� >�#���#����%���#�������������(��#!#�����������������',#�"�&��,!�"�,����',�� �����&����&��!�.��
� � 63"�(�� � ��#%��#���,� #����%���#��� ��#,�&� ��� �,���� ��!(������ &�#�4#�)� '�"�%#�(�� #��
�,!�"�,#!��2 #�"�)�����#�����#��,�&#�����.�

�� �"�����,���& �2 #�"�����%����&�)�������#,,��������4#�)������� ������F(#����������,����� ����
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